Aufiretende Gefithle symbolisiert Susanne
Strobach in ihren Mediationen fiir Eltern und
Kinder gleich gut nachvollziehbar mit einer
groBen Wasserschissel mit verschieden-
farbigen Béllen. Jede Farbe steht fir ein
Gefiihl. Die Bdlle schwimmen auf dem
Wasser und nun kann das Kind (oder auch
ein Elternteil) versuchen mit einer Hand alle
zugleich unter Wasser zu driicken.

Mindestens ein Ball ploppt immer heraus.
So macht die Trainerin sichtbar, dass immer
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wieder verschiedene Gefilhle hochkommen
kénnen, von Wut iiber Erleichterung zu Traver
oder Angst - bis alle Beteiligten ihre Trauer-
arbeit bewdltigt haben. Dieses Sichtbar-
machen kénnen Eltern besser an- und
aufnehmen als alle Theorie dazu, die sie ja
vom Kopf her verstehen, vom Gefiihl her
jedoch nur emotional reagieren. Damit
erfahren Eltern Entlastung und fihlen sich in
ihrer Elternrolle durch die Mediatorinnen
gestarkt anstelle — wie oft befirchtet - kritisiert.

Dass die in vielen Jahren gefillte Schatzkiste
von Susanne Strobach fast unerschépflich
ist, bewiesen auch der umfangreiche Bicher-
tisch, die zahlreichen heilsamen Geschichten,
die sie fir unzdhlige Situationen parat hat
und die Empfehlung Scheidungs-/Trennungs-
mediationen mit einem Ritual abzuschliefen,
zum Beispiel mit dem gemeinsamen Einsetzen
von Blumenzwiebeln, dem Pflanzen von
etwas Neuem sozusagen oder dem Ver-

brennen von Vorwiirfen, Angsten etc., die
die Beteiligten loslassen méchten — das aber
bitte nur bei abnehmendem Mond, wie eine
damit bewandertere Teilnehmerin ergénzt.

Ausgestattet mit soviel Handwerkzeug
verlassen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
hochmotiviert den Workshop, nicht ohne
vorher noch ihre eigenen Sorgen und Angste
verbrannt zu haben.
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