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Die Rolle des Kindes im Rahmen der Scheidungsmediation

Landesgruppe
Tirol

Zahlreiche Kolleginnen und Kollegen aus
Oberssterreich, Tirol und Wien nahmen am
Seminar ,Die Rolle des Kindes im Rahmen
der Scheidungsmediation” mit der Trainerin
und Buchautorin Susanne Strobach am 30.
Janner 2010 im schénen Ambiente des Con-
gresshauses in Innsbruck teil.

Hauptaugenmerk dieser Veranstaltung war
die Frage der wichtigen Einbeziehung und
der Rolle von Kindern und ihren Bedirfnissen
in der Scheidungsmediation samt den damit
verbundenen Risiken und Chancen. Ein gro-
fBer Teil des Seminars war dem Erleben der
Kinder und Eltern im Trennungskontext ge-
widmet. Zum theoretischen Input kam auch
der praktische Teil nicht zu kurz, welcher die
Vorstellung von zahlreichen und hilfreichen
Interventionstechniken umfasste.

Die Trainerin kimmerte sich zudem um die
Bereitstellung eines umfangreichen Bicherti-
sches, lockerte immer wieder ihren Vorirag
mit Geschichten auf und fihrte zwei Film-
ausschnitte vor, die die Gruppe zur Diskus-
sion und zum Nachdenken anregten.

Anfangs gab die Trainerin einen kompe-
tenten Einblick in das ,Innere” eines Kindes,
wie dieses die Trennung der Eltern erlebt
bzw wahrnimmi. Von grofier Bedeutung ist
es, dass sowohl die Eltern als auch die Me-
diatorlnnen die altersspezifischen Reaktionen

mediation aktuell

der Kinder und Jugendlichen bei einer Tren-
nung genauesten kennen. Der/die Mediato-
rin kann so in der Mediation die Eltern iber
die typischen Reaktionen, wie zB Aggres-
sion, Depression, Uberbindung an verblei-
benden  Elternteil bis  hin  zu
Auseinandersetzung mit dem gleich- bzw.
gegengeschlechtlichen Elternteil, aufklaren.
Dadurch erleben die Eltern vielleicht erstmals,
dass das Agieren ihres Kindes in diesem
Alter ,typisch und normal” ist. Dies fihrt
meist dazu, dass von den Eltern eine grofie
Last fallt, da sie nun die Reaktion als normale
Begleiterscheinung einer Trennung werten
kénnen und dadurch besser damit umgehen
kénnen.
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Spannend war auch das Thema, wie die
Eltern und der/die Mediatorln die Kinder
und Jugendlichen in Scheidungsmediationen
sinnvoll begleiten kénnen. Kinder
brauchen sofort korrekte Informatio-
nen dariiber, was passiert ist, was
sich verandern wird und wie ihre Zu-
kunft aussieht. Zudem benétigen sie
die Méglichkeit, Fragen stellen zu
kénnen und dem Alter entspre-
chende Antworten zu erhalten.

L Die Kinder kombinieren oft in ihrer
L Welt ,Aha, die Lliebe zwischen
1 Mama und Papa ist beendet” mit der
sich automatisch stellenden und be-
lastenden Frage ,wann hért dann

die Liebe von Mama und Papa zu mir auf?”.
Deshalb ist es auBerst wichtig, die Kindern
wissen zu lassen, dass es verschiedenen
Arten von Liebe gibt, d.h. die Liebe zum Part-
ner ist eine andere als zu den Eltern und Ge-

schwistern.

Unterstiitzen kann man das Kind durch Ge-
spriiche, Rollenspiele und insbesondere
durch hervorragende Kinderbicher zu die-
sem Thema.

Sehr beeindruckend war auch die Me-
thode des Sichtbarmachens der Gefiihle von
Eltern und Kindern anhand von farbigen Bél-
len (stellvertretend fur die verschiedenen Ge-
fohle) im Wasser, die, wenn man versucht sie
niederzudriicken, an einer anderen Stelle
wieder hochschieffen. Die Kinder erhalten
sofort ein Bild ihrer Gefihlswelt und kénnen
dies fur sich besser einordnen, was da mit
ihnen und auch mit den Eltern passiert. Kin-
der kénnen so sehr plastisch erfahren, dass
ihre Gefithle wie Wut, Hass, Eifersucht in
ihrer Situation ,normal” sind, dazugeh&ren
und auch sein dirfen.

Die von Frau Strobach vorgestellten Inhalte
und Techniken wecken die Lust, diese sofort
in der Praxis einzusetzen! Insgesamt war
diese Veranstaltung sehr gelungen und regte
auch nachher noch zum Nachdenken an!
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